
2023년 

전주시생활체육교실 수강생모집

문의 : 전주시체육회   063)277-5540

자       격   만 19세이상 전주시민 / 초보자에 한함

접 수 기 간   2023. 04. 11.(화) 08:00부터 ~ 04. 18.(화) 17:00까지

교 육 기 간   2023. 04. 21.(금) ~ 06. 30.(금) 30시간 (10주과정)

                ※ 종목별 해당요일 개강 (개별통지 없음)

접 수 방 법   실시간 인터넷(www.jj7330.com) 접수 ※ 전종목 선착순 마감

              

★ 인터넷/ 회원가입 → 로그인 → 이용약관동의 

   → 개인정보 취급 방침 동의 → 회원가입 완료 → 접수하기

   → 접수현황 → 접수결제 → 마이페이지 확인 (종목확인, 수강증 출력)             

참   가   비   1인 1종목 / 20,000원 (단, 골프, 볼링 25,000원)

              ※ 특별체험프로그램 참가비 무료 

주 최 · 주 관  전주시 / 전주시체육회

주 간 반 시 설 명 장  소 수강시간(요일)
모집
인원

요가&필라테스 수 요 가 필 라 테 스 송천동 라미안아파트 앞 건너편 S&H빌딩 3층 13:30~14:30 (월,수,금) 2 0 명

요 가

나 르 샤 요 가 아 카 데 미 덕진구 천마산로 52 태산빌딩 빽다방 3층 14:30~15:30 (월,수,금) 2 0 명

용 인 대 사 랑 태 권 도 장 삼천동 삼천하이츠상가 내 09:00~10:00 (월,수,금) 2 5 명

루나최 월요가&필라테스 완산구 서신천변 12길 3, 2층 17:30~18:30 (월,수,금) 2 0 명

바 디 라 인 플 라 잉 & 요 가 완산구 거마평로 177, 2층 11:10~12:10 (월,화,목) 2 0 명

바 른 요 가 & 필 라 테 스 동산동 롯데리아 3층 14:00~15:00 (월,수,금) 2 0 명

효 경 석 사 태 권 도 덕진구 송천동 용소초등학교 정문 앞 1층 10:30~11:30 (월,수,금) 2 0 명

나 르 샤 요 가 아 카 데 미 완산구 고사동 이니스프리 화장품 3층 17:00~18:00 (화,목,금) 2 0 명

자 이 브

로 만 댄 스 연 수 원 진북동 한국은행 맞은편 스타저축은행 옆 16:00~17:00 (월,수,금) 2 5 명

힐 링 댄 스 아 카 데 미 우아동 홈플러스(전주점) 옆 새싹막회 4층 11:00~12:00 (월,수,금) 3 0 명

김민희댄스스포츠아카데미 완산구 중앙시장 시민약국 옆 건물 3층 11:00~12:00 (월,수,금) 3 0 명

토 마 토  댄 스 스 포 츠 학 원 완산구 평화동 사거리 한방병원 6층 11:00~12:00 (화,목,금) 3 0 명

탁 구

김 형 경 탁 구 클 럽 덕진구 호성동 신한은행 건물 5층 13:00~15:00 (월,수,금) 2 0 명

효 자 탁 구 장 완산구 성원맨션 상가 3층 홈플러스 뒤편 10:00~12:00 (월,화,목) 3 0 명

정 태 윤 탁 구 클 럽 호성동 진흥더블파크 1차 앞 태양빌딩 2층 14:00~16:00 (화,목,금) 3 0 명

허 전 탁 구 클 럽 완산구 삼천 천변 3길 60 14:00~16:00 (월,수,금) 3 0 명

레 전 드 탁 구 클 럽 안골한신아파트 정문앞 황금편의점 4층 (국민은행 옆) 13:30~15:30 (화,수,목) 3 0 명

송 재 현 탁 구 클 럽 중산초등학교에서 근영중방향 60계 치킨 2층 10:00~12:00 (월,수,목) 3 0 명

위 너 탁 구 교 실 덕진구 하가지구 할리스 커피건물 6층 14:00~16:00 (화,수,금) 2 0 명

김 지 영 탁 구 클 럽 완산구 평화동 에브리마트 뒤쪽 2층 14:00~16:00 (월,수,금) 2 0 명

왈 츠 한 빛 댄 스 스 포 츠 학 원 완산구 상산빌딩 5층 501호 서도프라자 앞 13:20~14:20 (월,수,금) 3 0 명

다이어트줄넘기 점 프 코 리 아 덕진구 쪽구름로 152 1층 점프코리아 10:00~11:00 (월,수,금) 2 0 명

여 성

농 구 프 라 임 스 포 츠 클 럽 덕진구 호성동 1가 522-9 14:00~15:00 (월,수,금) 2 0 명

축 구 전북utd축구트레이닝센터 덕진구 고려병원 맞은편 건물 2층 10:00~12:00 (화,목,금) 2 0 명

풋 살
전 주 M A G 풋 살 구 장 팔복동 1가 31-4 (전주매그사회적협동조합) 10:00~12:00 (화,수,목) 2 0 명

메 리 트 풋 볼 클 럽 숲정이성지 사거리 동국아파트 맞은편 건물 B1 10:00~12:00 (월,수,금) 2 0 명



주 간 반 시 설 명 장  소 수강시간(요일)
모집
인원

당 구 한 바 탕 국 민 체 육 센 터 평화동 한바탕 국민체육센터 2층 11:30~12:30 (월,수,금) 2 0 명

음 악 줄 넘 기 해 동 검 도 서 신 도 장 서신동 국민건강보험공단 전주남주지사 맞은편 2층 10:30~11:30 (월,수,금) 2 0 명

골 프 W-Park 실내골프연습장 호성동 진흥 W-Park 3단지 내 휘트니스센터 지하1층 12:00~13:00 (화,목,금) 1 0 명

골 프 W-Park 실내골프연습장 호성동 진흥 W-Park 3단지 내 휘트니스센터 지하1층 13:00~14:00 (화,목,금) 1 0 명

복 싱 공 원 정 통 다 이 어 트 복 싱 덕진동 덕진공원 맞은편 GS25 편의점 건물 3층 10:00~11:00 (월,수,금) 2 0 명

아 침 반 시 설 명 장  소 수강시간(요일)
모집
인원

요    가
타 우 요 가 혁신 중동 스타벅스 건물 3층 07:30~09:00 (월,  수) 2 0 명
루나최 월요가&필라테스 완산구 서신천변 12길3, 2층 06:30~07:30 (월,수,금) 2 0 명

골 프 에 이 스 골 프 장 덕진동 전주성모병원 뒤 롯데백화점 맞은편 06:30~07:30 (월,수,금) 1 5 명

야 간 반 시 설 명 장  소 수강시간(요일)
모집
인원

요가&필라테스 수 요 가 필 라 테 스 송천동 라미안아파트 앞 건너편 S&H빌딩 3층 21:00~22:30 (화,  목) 2 0 명

룸 바 댄 스 힐 링 댄 스 아 카 데 미 우아동 홈플러스(전주점) 옆 새싹막회 4층 19:00~20:30 (수,  금) 3 0 명

방 송 댄 스 전 주 이 화 댄 스 아 카 데 미 아중대우 1차@ 정문 건너편 19:00~20:30 (월,  수) 2 0 명

자 이 브
김민희댄스스포츠아카데미 중앙시장 시민약국 옆 건물 3층 19:00~20:30 (월,  수) 3 0 명

한 빛 댄 스 스 포 츠 학 원 상산빌딩 5층 501호 서도프라자 앞 19:00~20:30 (월,  수) 3 0 명

토 마 토 댄 스 스 포 츠 학 원 평화동 사거리 한방병원 6층 19:00~20:30 (화,  목) 3 0 명

여 성 태 권 도 김 지 수 브 니 엘 태 권 도 장 전주효림초등학교 정문 앞 상가 2층 18:00~19:30 (월,  금) 2 0 명

다이어트태권도 국 가 대 표 태 비 태 권 도 효천서로 20 GS후레쉬마트 건너편 2층 20:00~21:30 (화,  목) 2 0 명

남 성 풋 살 전 주 M A G 풋 살 구 장 팔복동 1가 31-4 (전주매그사회적협동조합) 20:00~21:30 (화,  목) 2 0 명

주 말 반 시 설 명 장  소 수강시간(요일)
모집
인원

자 이 브 로 만 댄 스 연 수 원 진북동 한국은행 맞은편 스타저축은행 옆 19:30~21:00 (토,  일) 2 5 명

차 차 차 라 페 트 댄 스 스 포 츠 화산체육관 건너편 (백제대로 301 2층) 13:00~14:30 (토,  일) 2 0 명

방 송 댄 스 전 주 이 화 댄 스 아 카 데 미 아중대우 1차@ 정문 건너편 11:30~13:00 (토,  일) 2 0 명

당 구 스포츠 당구를 찾는 사람들 삼천동 완산소방서와 SK주유소 사이 삼천빌딩 3층 10:30~12:00 (토,  일) 2 5 명

골 프 에 이 스 골 프 장 덕진동 전주성모병원 뒤 롯데백화점 맞은편 12:30~14:00 (토,  일) 1 5 명

암 벽 등 반
완산생활체육공원 내 인공암벽장
5월 06(토), 07(일), 13(토), 14(일), 20(토), 21(일) / 5H 6회 

13:00~18:00 (토,  일) 2 5 명

등 산
집결장소 : 전주종합경기장 내 수영장 앞 (직4문, 외12문 앞) 08:00 (집결)
※ 장소 : 두륜산도립공원  / 개인준비물품 : 물, 간식, 중식, 우의, 바람막이 등  

4월29일(토요일) /1일간 3 5 명

기관협력프로그램 시 설 명 장  소 수강시간(요일)
모집
인원

펜 싱 에 코 펜 싱 클 럽 덕진구 우아동 3가 599-2 2층 10:30~11:30 (화,수,목) 1 5 명

볼 링 신 광 볼 링 장 효자동 서전주중학교 정문앞 네오다다 지하 1층 13:00~14:00 (화,수,목) 3 0 명

보디빌딩&GFM 전주대학교 스타휘트니스센터 효자동 3가 1080-1 (전주대학교 내 스타휘트니스센터) 10:00~11:30 (화,  목) 2 0 명

특별체험프로그램 장  소 문 의 수강시간(요일)
모집
인원

소 프 트 테 니 스 완산구 모악산자락길 22 (완산체련공원 전용소프트테니스코트)

전주시체육회
사무국 문의

15:00~16:30 (토,  일) 1 5 명

복 싱 덕진구 송천동 시천로 64 (3층) 복싱크래쉬 19:00~20:30 (화,  목) 1 5 명

패 러 글 라 이 딩 구이면 덕천리 420-14 (전북미스미스터) 13:00~17:00 (토,  일) 3 0 명

자 전 거 덕진구 기린대로 451 (전주종합경기장내 자전거교실) 14:00~15:00 (화,수,목) 2 5 명

민 속 경 기 완산구 세내로 241 (엘드수목토 아파트 옆 효자 제8호 공원) 10:00~11:00 (화,수,목) 2 0 명


